
Voorbeeldplanten voor bijen, vlinders en vogels 

(een verkorte lijst) 

BIJENPLANTEN  

Inheemse planten 

Ajuga reptans (kruipend zenegroen), Campanula (klokjes), Centaurea 

(korenbloem), Digitalis (vingerhoedskruid), Eupatorium cannabinum 

(koninginnekruid), Hedera (klimop), Knautia arvensis (beemdkroon), Lythrum 

salicaria (kattenstaart), Prunella vulgaris (bijenkorfje), Salix (wilgen), Trifolium 

(klaver), Vicia (wikke). 

Tuinplanten 

Agastache (dropplant), Aster, Lonicera (kamperfoelie0, Pulmonaria (longkruid), 

Echinacea (zonnehoed), Geranium, Lavandula (lavendel), Sedum (vetkruid), 

Verbena (IJzerhard), diverse bloembollen. 

VLINDERPLANTEN  

Waardplanten rupsen 

Brassica (kool) soorten voor (kool)witjes, Frangula alnus (sporkehout ook wel 

vuilboom genoemd) voor citroenvlinder, Urtica (brandnetel) voor atalanta, 

dagpauwoog, kleine vos. 

Inheemse planten 

Centaurea (korenbloem), Eupatorium cannabinum (koninginnekruid), Hedera 

(klimop), Hesperis matronalis (damastbloem), Knautia arvensis (beemdkroon), 

Lunaria (judaspenning), Lythrum salicaria (kattenstaart). 

Tuinplanten 

Agastache (dropplant), Aster, Buddleja (vlinderstruik), Geranium, Lavandula 

(lavendel), Sedum (vetkruid), Verbena (IJzerhard), Viburnum (sneeuwbal), 

diverse bloembollen. 

VOGELPLANTEN  

Dichte struiken met doorns om goed in te kunnen nestelen 

Berberis, Crataegus (meidoorn), Prunus spinosa (sleedoorn), Pyracantha 

(vuurdoorn). 

Groenblijvende struiken 

Hedera (klimop), Ilex (hulst), Taxus. 

Planten met bessen, noten of zaden 

Corylus avellana (hazelaar), Crataegus (meidoorn), Euonymus (kardinaalsmuts), 

Helianthus (zonnebloem), Ilex (hulst), Juglans (walnoot), Ligustrum vulgare 

(gewone liguster), Malus (sierappel), Prunus spinosa (sleedoorn), Pyracantha 

(vuurdoorn), Rosa (rozen), Sorbus (lijsterbes), Viburnum opulus (gelderse roos), 

diverse distels. 


